Wychowanie Fizyczne

Zasady oceniania oraz wystawiania ocen $rédrocznych i koicoworocznych z wychowania
fizycznego. Przedmiotem kontroli i oceny bedga podlegac:

1. Wiadomosci ucznia:

- przepisy i umiejetnosc ich zastosowania w mini grach zespotowych, a takze innych
dyscyplinach sportowych

- znajomosc¢ terminologii ¢wiczen i postaw wyjsciowych

- przestrzeganie regulaminu korzystania z sali gimnastycznej oraz uzywanie sprzetu
sportowego zgodnie z jego przeznaczeniem, stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania ¢wiczen

- zachowania prozdrowotne
- opanowat wiedze przekazang na zajeciach
2. Umiejetnosci :
- sprawnosc¢ koordynacyjno — kondycyjna
-poprawnos¢ wykonania ocenianych elementéw
- indywidualny postep ucznia w sprawdzanych elementach
- mozliwosci fizyczne ucznia
3. Postawa ucznia do przedmiotu :
- aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego
- rywalizacja zgodna z duchem fair play
- wspotdziatanie w zespole i kolezenski stosunek do rowiesnikow

- odpowiednie przygotowanie do zajec¢ sportowych : strdj i obuwie (2 braki stroju bez
konsekwencji, 3 i kazdy nastepny ocena niedostateczna)

- uczestnictwo w zajeciach dodatkowych oraz aktywnos¢ sportowa poza szkotfa

- udziat w zawodach miedzyszkolnych

Wymagania na poszczegdlne oceny :

Celujacy :



- posiada duze wiadomoSci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

- uczen wykazuje duzg aktywnosc podczas zajeé i wykracza poza program swoimi
umiejetnosciami

-uzyskuje w testach sprawnosci oceny celujgce i bardzo dobre

-reprezentuje szkote w zawodach sportowych i rozwija swoje umiejetnosci poza szkotg

Bardzo dobry :

- uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach, uzywa odpowiedniej terminologii do
wykonywanych ¢wiczen

- opanowat materiat w stopniu bardzo dobrym i potrafi go wykorzystaé w praktyce
- aktywnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowo - rekreacyjnych w szkole

- uczestniczy w zawodach miedzy klasowych

Dobry :
- zaangazowanie na lekcji nie budzi zastrzezen
- dysponuje dobrg sprawnoscig fizyczng
- opanowat umiejetnosci i wiadomosci, potrafi je wykorzysta¢ z mata pomocga nauczyciela

-nie rozwija swoich umiejetnosci w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych

Dostateczny :
- uczen opanowat materiat przecietnie
- nie przejawia zaangazowania podczas zaje¢, ¢wiczenia wykonuje z duzymi btedami

- wykazuje brak zainteresowania aktywnoscig fizyczng poza szkota, czesto nie jest
przygotowany do zajec

- wiadomosci ktére posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

Dopuszczajacy :
- uczen stabo opanowat materiat i ma duze braki

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie i ponizej swoich mozliwosci



- jest mato sprawny fizycznie i nie przejawia checi podwyzszenia swoich umiejetnosci

- unika zajeé zwigzanych z aktywnoscig fizyczng

Niedostateczny :
- uczen ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu
- notorycznie nie ¢wiczy i unika zaje¢

- wykonuje najprostsze ¢wiczenia z duzymi btedami

Ocena koricowa nie jest $rednig arytmetyczng lecz wypadkowa ocen czgstkowych
uzyskanych przez ucznia. W przypadku ciggtej nieobecnosci ze wzgledu na stan zdrowia lub
innych indywidualnych problemdéw ucznia mozliwe jest odstepstwo od wyzej wymienionych
ustalen.



